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Evi den ce -ba sed la bo ra to ry me di ci ne: 
Prin cip les to prac ti ce

Chri sten son RH
Uni ver si ty of Ma ryla nd School of Me di ci ne, Bal ti mo re, MD, USA

La bo ra to rij ska me di ci na te me lje na na do ka zi ma (en gl. 
evi den ce ba sed la bo ra to ry me di ci ne, EBLM) osi gu ra va naj-
bo lje mo gu će in for ma ci je na te me lju ko jih se do no se od-
lu ke. Teh ni ke EBLM po sta ju klju čan dio ru tin skog ra da u 
la bo ra to rij skoj me di ci ni te se te me lje na cik lu su od 5 ko-
ra ka tzv. „A5 cik lu s“. Cik lus uk lju ču je 5 važ nih ko ra ka: po-
stav lja nje pi ta nja (en gl. ask), pri kup lja nje po da ta ka (en gl. 
acqui re), kri tič ka proc je na (en gl. ap prai se), pri mje na (en-
gl. ap ply) i prov je ra (en gl. au dit). EBLM pri stup kroz cik lus 
omo gu ća va dje lo va nje u smis lu rje ša va nja sva kod nev nih 
prob le ma.
Pro ces EBLM za po či nje po stav lja njem kli nič kog pi ta nja. 
Za ob li ko va nje pi ta nja pre po ru ča se ko riš te nje tzv. PICO 
su sta va. PICO je ak ro nim od en gles kih ri je či bo les nik (en-
gl. Pa tient), int er ven ci ja ili pret ra ga (en gl. Int er vent ion), 
us po red ba (en gl. Com pa ra tor) i is hod (en gl. Out co me). 
Na kon is prav no po stav lje nog pi ta nja, PICO su stav omo-
gu ća va pri kup lja nje do ka za iz li te ra tu re ko ji od go va ra ju 
na po stav lje no pi ta nje. Pri kup lja nje se mo že pro ve sti pri-
stu pom ba za ma po da ta ka po put Med li ne (PubMED), EM-
BASE ili Coc hra ne col la bo ra tion po mo ću ra ču na la prik-
lju če nog na int er net. Ključ ni poj mo vi iz pi ta nja ob li ko va-
nog pre ma PICO su sta vu i po mo ću Boo leo vih ope ra to ra 
olak ša va ju pret ra ži va nje. Na kon što se ključ na li te ra tu ra i 
dru gi do ka zi pro na đu, proc je nju ju se po mo ću pod sjet ni-
ka. To je nuž no ka ko bi se ut vr di lo tre ba li pro na đe na in-
for ma ci ja bi ti uk lju če na u od go va ra nje na pi ta nje. Do ka zi 
se mo gu pri mje ni ti u pra ksi pri la go đa va njem in for ma ci je 
sva kod nev noj ru ti nu. Cik lus zav r ša va prov je rom učin ka 
pri mje ne do ka za.
Na pri mje ru B ti pa nat riu ret skog pep ti da (BNP) opi sat će 
se pro ces EBLM i po ka za ti ko ris nost A5 stra te gi je u sva-
kod nev nom ra du. Kraj nji cilj je bo lje ra zu mi je va nje pri-
mje ne EBLM u sva kod nev nom ra du.

e -poš ta: rchri sten son @u mm.edu

Evi den ce Ba sed La bo ra to ry Me di ci ne (EBLM) in vol ves pro-
vi di ng the best po ssib le in for ma tion on whi ch de ci sio ns 
are ba sed. EBLM tec hniques are be co mi ng an es sent ial 
pa rt of rou ti ne prac ti ce in la bo ra to ry me di ci ne and are 
ba sed on the “A5 cycle”. The A5 cycle sig ni fi es Ask, Aqui-
re, Ap prai se, Ap ply and Au dit. This struc tu re wi ll be used 
to il lu stra te how the EBLM ap proa ch is ac tio nab le in eve-
ryday prob lem sol vi ng.
The EBLM pro ce ss be gi ns wi th AS Ki ng a cli ni cal que stion, 
For que stion for mu la tion use of “PI CO”, an ac ro nym whi-
ch stan ds for Pa tient, Int er vent ion (test), Com pa ra tor, and 
Out co me, is re com men ded. Af ter the que stion is pro per-
ly for mu la ted, the PICO for mat can be used to Aqui re the 
evi den ce for ad dres si ng the que stion. Acqui si tion can be 
per for med at any com pu ter con nec ted to the int er net 
throu gh use of da ta ba ses su ch as Med li ne (PubMED), EM-
BASE or the Coc hra ne col la bo ra tion for sear chi ng. Usi ng 
key ter ms ident i fi ed from the for mu la ted PICO que stion 
in Boo lean stra te gies fa ci li ta tes the sear chi ng pro ce ss. Af-
ter key li te ra tu re and ot her evi den ce are lo ca ted, avai lab-
le chec kli sts can be used for Apprai sal of the evi den ce. 
This is ne ces sa ry to de ter mi ne if the in for ma tion fou nd 
shou ld be in clu ded in an swe ri ng the que stion. Ap plyi-
ng the evi den ce int o prac ti ce is po ssib le by adap ti ng the 
in for ma tion int o the prac ti ce en vi ron ment. An Au dit of 
how use of the evi den ce per for med as expec ted com ple-
tes the A5 cycle.
The the me throug hout this lec tu re wi ll in vol ve a cli ni cal 
prob lem in vol vi ng B -type nat riu re tic pep ti de to il lu stra-
te the EBLM pro ce ss and de mon stra te to at ten dees how 
hel pful the A5 stra te gy can be uti li zed in eve ryday prac-
ti ce. The ove ra ll ob jec ti ve of the ses sion is to ha ve at ten-
dees bet ter un der sta nd the use of EBLM in their eve ryday 
prac ti ce.

e -mail: rchri sten son @u mm.edu
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Me di cin ska pra ksa za sno va na na do ka zi ma (en gl. Evi den ce 
ba sed me di ci ne, EBM) se de fi  ni ra kao traj ni pro ces uče nja 
ko ji uje di nju je mo der na me di cin ska zna nja s pro ce som 
pru ža nja zdra vsve nih us lu ga, a sve na dob ro bit bo les ni-
ka. EBM ob je di nju je mo guć nost po stav lja nja kli nič kog pi-
ta nja u for ma tu na ko ji se mo že na ći od go vor u do stup-
noj li te ra tu ri, zna nje pret ra ži va nja li te ra tu re te adek vat-
nu proc je nu do bi ve nih in for ma ci ja. Im ple ment a ci ja EBM 
u sva kod nev nom kli nič kom ra du ko ris na je i zna čaj na na 
vi še na či na. Ona po bolj ša va nje gu bo les ni ka osi gu ra va ju-
ći kva li tet nu i prov je re nu skrb i omo gu ću je iz bje ga va nje 
po gre ša ka ko je mo gu bi ti utu ži ve i pri do no si unap ri je đe-
nju pri mje nje nih kli nič kih po stu pa ka.
Či tav po stu pak pri mje ne prin ci pa EBM sa sto ji se od 5 ko-
ra ka:
1) Po stav lja nje pi ta nja - PICO. Pr vi ko rak u rje ša va nju kli-

nič kog prob le ma je nje go vo de fi ni ra nje i to pre ma na-
če lu:

P – pa ci je nt: ent i tet ko ji pred stav lja ili ima prob lem
I – int er ven ci ja: go vo ri što je uči nje no u pri stu pu pa ci-
jent u
C – us po red ba: go vo ri o na či nu pro vo đe nja i stra ži va nja u 
svr hu rje ša va nja prob le ma
O – is hod: re zul tat int er ven ci je
2) Tra že nje naj bo ljih do ka za
3) Kri tič ka proc je na do ka za
4) Int eg ra ci ja do ka za i kli nič ke si tua ci je
5) Proc je na učin ko vi to sti, poh ra nji va nje po da ta ka i re-

zul ta ta
Prob le ma ti ku me di ci ne za sno va ne na do ka zi ma ne mo-
gu će je ob ra đi va ti bez spo me na Coc hra ne ba ze po da ta-
ka. Ona tre nut no djje lu je u 91 zem lji a sa či nja va ju je: Coc-
hrane Da ta ba se of Syste ma tic Re views, Da ta ba se of Ab-
strac ts of Re views of Eff  ec ts – DARE, CENTRAL, Coc hra ne 
Da ta ba se of Met ho do lo gy Re views, NHS Eco no mic Eva lua-
tion Da ta ba se i Heal th Tec hno lo gy As ses sment Re por ts.
Coc hra ne Re view pru ža us lu ge for mu li ra nja i de fi  ni ra nja 
pi ta nja, pre poz na va nja i oda bi ra stu di je, proc je nju je zna-
čaj stu di je, pri kup lja in for ma ci je ko je za tim ana li zi ra, pre-
zent i ra i int er pre ti ra kao re zul ta te. Od izu zet ne je važ no sti 
za od r ža va nje ni voa kva li te te in for ma ci je či nje ni ca da se 
po dat ci re do vi to ob nav lja ju.

e -poš ta: rma ti jev @mef.hr

S10 -2

Me di ci na te me lje na na do ka zi ma – kli nič ka 
per spek ti va

Ma ti je vic R
Me di cin ski fa kul tet, Sveu či liš te u Zag re bu, Op ća bol ni ca Sve ti Duh,
Zag reb

S10 -2

Evi den ce ba sed me di ci ne - cli ni cal per spec ti ve

Ma ti je vic R
Me di cal School, Uni ver si ty of Zag reb, Sve ti Duh Ge ne ral Hos pi tal,
Zag reb, Croa tia

Evi den ce ba sed me di ci ne – EBM is de fi  ned as cont i nuous 
lear ni ng pro ce ss used in or der to int eg ra te cur rent me-
di cal knowled ge int o an eve ryday pro ce ss of heal thca re, 
bo th for the be ne fi t of our pa tient s. EBM int eg ra tes the 
pro ce ss and abi li ty to de fi  ne cli ni cal que stion and pu ts it 
in the for mat bei ng sui tab le to fi  nd an an swer on it in the 
avai lab le li te ra tu re. As we ll as that, EBM con ce pt in clu des 
knowled ge of the li te ra tu re sear ch, pre ci se and se lec ti ve as-
ses sment and jud gment of in for ma tion fi  nd in the li te ra tu re. 
Im ple ment a tion of EBM int o eve ryday cli ni cal prac ti ce is im-
por tant and use ful. It im pro ves the me di cal ca re of all pa-
tient s and it is de sig ned for a spe ci fi c pa tient by the pro ce ss 
of qua li ty ca re. It mi ni mi zes the ri sk of me di cal mi sta ke po-
tent ial ly ope ni ng a fi e ld of li ti ga tion pro ce ss and fi  nal ly, im-
pro ves the use of clini cal pro to co ls and gui de li nes.
The who le pro ce ss of EBM can be sim pli fi ed in fi  ve ste ps:
1) As ki ng and de fi ni ng a cli ni cal ly im por tant que stion - 

PICO. This is a first step in sol vi ng a cli ni cal prob lem. It 
is ba sed on:

P - pa tient or ent i ty who had a prob lem
I – int er vent ion: or what had been do ne in or der to sol ve 
the prob lem in pa tient or prob lem ap proa ch
C – com pa ri son: de fi  nes the way of sol vi ng the prob lem, 
the way of in ve sti ga tion per for med or de fi  ned for the 
pur po se of sol vi ng a prob lem
O – out co me: is a re su lt of int er vent ion used in or der to 
as se ss the be ne fi t or ot he rwi se for spe ci fi c int er vent ion 
in or der to sol ve the prob lem
2) Fin di ng the best evi den ce
3) Cri ti cal as ses sment of the evi den ce fou nd
4) Int eg ra tion of the evi den ce fou nd and set ti ng the cli-

ni cal si tua tion and de fi ni ng a gui de li ne
5) As ses sment of cli ni cal use ful ne ss, da ta sto ra ge and 

re sul ts as ses sme nt
EBM ap proa ch and cli ni cal prac ti ce ba sed on EBM ro les is 
im pos sib le to explain wit hout ment io ni ng Coc hra ne col-
la bo ra tion and Coc hra ne da ta ba se of syste ma tic re views. 
Cur rent ly it is pre sent in 91 count ries and it in clu des: Coc-
hra ne Da ta ba se of Syste ma tic Re views, Da ta ba se of Ab strac-
ts of Re views of Eff  ec ts – DARE, CENTRAL, Coc hra ne Da ta ba-
se of Met ho do lo gy Re views, NHS Eco no mic Eva lua tion Da-
ta ba se and Heal th Tec hno lo gy As ses sment Re por ts.
Coc hra ne Re view hel ps in de fi  ni ng and for mu la ti ng cli-
ni cal – im por tant que stion, hel ps to fi  nd and eva lua te 
the stu dies used for the fur ther as ses sment, as ses ses the 
qua li ty of the stu dies, col le ct in for ma tion for the fur ther 
ana lysis and fi  nal ly, ana lyses, pre sent s and int er pre ts the 
re sul ts. It is cru cial ly im por tant for the EBM and for maint-
ai ni ng a qua li ty as ses sment and cont rol.

e -mail: rma ti jev @mef.hr
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S10 -3

Pre na tal ni pro bir sin dro ma Down - do me ti i 
og ra ni če nja

Kra lik Oguić S
Kli nič ki za vod za la bo ra to rij sku di ja gno sti ku, Kli nič ki bol nič ki cent ar 
Zag reb, Zag reb

S10 -3

Pre na tal scree ni ng of Down syndro me

Kra lik Oguić S
Cli ni cal In sti tu te for La bo ra to ry Diag no sti cs, Zag reb Cli ni cal Hos pi tal 
Cent re, Zag reb, Croa tia

Downov sin drom je naj češ ći ge net ski uz rok ment al ne 
zao sta lo sti. U ot pri li ke 92% svih slu ča je va pri sut na je tri-
so mi ja 21. Kad go vo ri mo o pre na tal noj di ja gno sti ci sin-
dro ma Down mis li mo na in va ziv ne po stup ke kao što je 
am nio cent e za i biop si ja ko rion skih re si ca, a ko je no se 
sa so bom ri zik raz nih kom pli ka ci ja uk lju ču ju ći i po ba čaj. 
Po čet kom de ve de se tih go di na proš log sto lje ća po či nje 
raz voj me to da pro bi ra ko je slu že u ident i fi  ka ci ji trud no-
ća s po ve ća nim ri zi kom sin dro ma Down ko je je pot reb no 
upu ti ti na in va ziv nu di ja gno sti ku.
I stov re me no opa ža mo ve li ki na pre dak u pro bi ru sin dro-
ma Down, ali i sve ve ći broj že na ko je ra đa ju u sta ri joj 
do bi ka da se i ri zik ovog sin dro ma po ve ća va. To ote ža va 
pra vu proc je nu ko li ko su no ve me to de zai sta do ve le do 
na pret ka.
Pr ve me to de pro bi ra ko je i da nas ko ri sti mo su dvo stru ki 
(hCG i AFP), tro stru ki (do dat ni bi ljeg ne ko nju gi ra ni e striol) 
i čet ve ro stru ki (do dat ni bi ljeg in hi bin A) te sto vi u dru gom 
trom je seč ju trud no će (15 -22 tjed na). Neš to kas ni je po ja vi li 
su se kom bi ni ra ni te sto vi u pr vom trom je seč ju (11 -14 tje-
da na). Raz nim kom bi na ci ja ma pro bi ra po sti že se sve ve-
ća os jet lji vost (do 95%) i sve ma nja sto pa laž no po zi tiv nih 
re zul ta ta (2%). Me đu tim smjer ni ce se uve li ko raz li ku ju od 
zem lje do zem lje, a u pri mje ni su vi še stru ke kom bi na ci je s 
raz li či tim is ho di ma. Po je di ni struč nja ci sma tra ju da se ni je 
bit no sma njio broj po ro da dje ce sa sin dro mom Down, a 
da se broj po ba ča ja izaz va nih di ja gno stič kim za hva ti ma 
po ve ćao. Ot va ra se i pi ta nje od no sa ci je ne i ko ris no sti no-
vih stra te gi ja pro bi ra.
Ob ra div ši po dat ke ve ći ne ve li kih stu di ja pro bi ra sin dro ma 
Down mo že se sa si gur noš ću re ći da se uvo đe njem kom-
bi ni ra nog pro bi ra u pr vom trom je seč ju i nje go vom int eg-
ra ci jom s re zul ta ti ma iz dru gog trom je seč ja sma njio broj 
po ro da dje ce sa sin dro mom Down i uku pan broj am nio-
cent e za i biop si ja ko rion skih re si ca. Do da nas je do ka za no 
da op ti ma lan test pro bi ra u pr vom trom je seč ju mo ra uk-
lju či va ti kom bi na ci ju re zul ta ta ul traz vu kom iz mje re nog 
nu hal nog na bo ra i plaz mat skog pro tei na A prid ru že nog 
trud no ći (PAPP -A), a da je pot pu no sve jed no da li će se 
kao tre ći bi ljeg ko ri sti ti in hi bin A, slo bod na be ta pod je-
di ni ca hCG -a ili ukup ni hCG. U dru gom trom je seč ju op-
ti mal no je ko ri sti ti 4 ili event ual no 3 bi lje ga (bez in hi bi-
na -A). U us po red bi stra te gi ja kom bi ni ra nja te sto va pr vog 
i dru gog trom je seč ja naj bo lji om jer ci je ne i ko ris no sti po-
ka zao je kont in gent ni pri stup u od no su na int eg ri ra ni i 

Down’s syndro me is the most com mon ge ne tic cau se 
of ment al re tar da tion. Tryso my 21 is pre sent in ap proxi-
ma te ly 92% of all ca ses. Pre na tal diag no sti cs of Down’s 
syndro me in clu des on ly in va si ve pro ce du res as am nio-
cent e sis and cho rio nic vil lus sam pli ng whi ch car rie pro-
ce du re -re la ted ri sk wi th mis car ria ges as the wor se. In the 
ear ly 90’s in the last cent u ry the de ve lop ment of scree ni-
ng met ho ds star ted whi ch pro vi ded ident i fi  ca tion of pre-
gnan cies wi th in crea sed ri sk of Down syndro me ne ces sa-
ry to off  er pre na tal diag no sis.
At the sa me ti me a great prog re ss in Down’s syndro me 
scree ni ng is de tec ted but al so a pro por tion of wo men gi-
vi ng bir th at ol der ages. It ma kes the e sti ma tion of effi    ca-
cy of new scree ni ng me to ds mo re diffi    cu lt.
First scree ni ng met ho ds in se co nd tri me ster of pre gnan-
cy (15 -22 wee ks) are sti ll in use: doub le test (AFP and 
hCG), trip le test (ad di tion of un co nju ga ted e striol) and 
quad test (ad di tion of in hi bi n -A). Com bi ned scree ni ng 
test in fi rst tri me ster (11 -14 wee ks) ca me la ter. Wi th dif-
fe rent com bi na tio ns of scree ni ng te sts bet ter sen si ti vi ty 
(95%) and lower fal se po si ti ve ra te (2%) is ac hie ved. Ne-
ver the le ss the re com men da tio ns are va rious from count-
ry to count ry and effi    ca sy is diff  e rent de pen di ng on met-
ho ds used. So me aut ho rs claim that the num ber of bir ths 
of chil dren wi th Down’s syndro me is not sig ni fi  cant ly re-
du ced and that even the num ber of mis scar ria ges in du-
ced wi th in va si ve diag no stic pro ce du res is growi ng. The-
re is al so a que stion of co st -be ne fi t ra tio of diff  e rent stra-
te gies.
Com pa ri ng the da ta from lar ge po pu la tion stu dies we 
can con clu de that the int ro duc tion of a com bi ned ri sk 
as ses ment in the fi rst tri me ster and its int eg ra tion wi th 
se co nd tri me ster re sul ts re du ced the num ber of in fant s 
bo rn wi th Down’s syndro me and al so the num ber of cho-
rio nic vi lus sam plin gs and am nio cent e sis. It is al so pro ved 
that op ti mal fi rst tri me ster scree ni ng test com bi nes nuc-
hal trans lu cen cy and pre gnan cy as so cia ted plas ma pro-
tei n -A (PAPP -A) wi th the thi rd mar ker but it is ir re le vant 
whet her is it to tal hCG, free be ta -hCG or in hi bin A, the re 
is no diff  e ren ce in scree ni ng per for man ce. Quad or trip-
le test is the op ti mal choi ce for se co nd tri me ster scree-
ni ng. When com pa ri ng cost eff  ec ti ve ne ss of three diff  e-
rent stra te gies in com bi ni ng re sul ts from fi rst and se co nd 
tri me ster scree ni ng (int eg ra ted test, sequent ial scree ni ng 
and cont in gent scree ni ng) cont in gent scree ni ng is the 
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sek ven ci jal ni. U kont in gent nom pri stu pu kom bi ni ra ni test 
u pr vom trom je seč ju di je li trud ni ce u tri gru pe: vi so kog, 
sred njeg i nis kog ri zi ka. Že na ma s vi so kim ri zi kom pred la-
že se od mah in va ziv na di ja gno sti ka, nis ko ri zič ne se uop-
će da lje ne te sti ra ju, a one sa sred njim ri zi kom se ša lje na 
tro stru ki ili čet ve ro stru ki test u dru gom trom je seč ju pa se 
iz ra ču na va int eg ri ra ni ri zik svih bi lje ga.
Zak ljuč no mo že mo re ći da su me to de pro bi ra sin dro ma 
Down da nas vr lo dje lot vor ne, ali ova ko ve li ka raz nov-
r snost iz bo ra i nji ho ve kom bi na ci je zbu nju je i trud ni ce i 
li ječ ni ke, a i nas u kli nič kom la bo ra to ri ju na ko ji ma je od-
lu ka oda bi ra što od sve ga to ga mo že mo ili mo ra mo po-
nu di ti.

e -poš ta: skra lik@kbc -zag reb.hr

pre fer red op tion. In cont in gent scree ni ng the fi rst tri me-
ster re sul ts are used to ca te go ri se wo men as hi gh, int er-
me dia te or low ri sk. Hi gh ri sk wo men are off  e red ear ly 
diag no sis, low ri sk wo men do not go se co nd tri me ster 
te sti ng and int er me dia te ri sk wo men are off  e red se co nd 
tri me ster te sti ng.
We can con clu de that scree ni ng met ho ds of Down’s 
syndro me pro vi ded to day are ve ry eff  ec ti ve but va rie ty 
of choi ces is too big. It is con fu si ng for bo th pa tient s and 
doc to rs but al so for us who wo rk in cli ni cal la bo ra to ry 
when we ha ve to de fi  ne whi ch type of te sts wi ll be in clu-
ded in scree ni ng we can off  er.

e -mail: skra lik@kbc -zag reb.hr

S10 -4

Ra cio nal no ko riš te nje me ta bo lič kog 
la bo ra to ri ja

Fumić K
Kli nič ki za vod za la bo ra to rij sku di ja gno sti ku Me di cin sko ga fa kul te ta 
Sveu či liš ta u Zag re bu, Kli nič ki bol nič ki cent ar Zag reb, Zag reb

S10 -4

Ra tio nal use of the me ta bo lic la bo ra to ry

Fumić K
Cli ni cal In sti tu te of La bo ra to ry Diag no sis, Zag reb Uni ver si ty School of 
Me di ci ne and Cli ni cal Hos pi tal Cent er, Zag reb, Croa tia

Pod ruč je na sljed nih me ta bo lič kih bo le sti br zo se raz vi ja i 
po stav lja sve vi še za htje ve pred li ječ ni ke, me di cin ske bio-
ke mi ča re, ro di te lje, a i cje lo kup nu za jed ni cu ko ja na njih 
tre ba od go vo ri ti. Za sa da je poz nat me ha ni zam na stan-
ka vi še od 500 na sljed nih me ta bo lič kih po re me ća ja kod 
ko jih se mo gu pre poz na ti pro mje ne na ra zi ni me ta bo li ta, 
en zi ma ili ge na. Me ta bo lič ki la bo ra to ri ji za pri mar no i/ili 
se lek tiv no tra ga nje za na sljed nim me ta bo lič kim bo le sti-
ma tre ba li bi od go vo ri ti iz bo rom na jop ti mal ni jih me to da 
i po stu pa ka ka ko za ot kri va nje, ta ko i za pra će nje ti je ka 
li je če nja ve li kog bro ja ta kvih ri jet kih bo le sti. Te oso bi to-
sti od re đu ju me ta bo lič ke la bo ra to ri je neo vis no o nji ho-
voj or ga ni za ci ji. Ka ko bi se što ra cio nal ni je is ko ri sti la la-
bo ra to rij ska op re ma i struč ni ka dar, te ta ko omo gu ći la 
sav jes na pri mje na naj bo ljih do ka za za do no še nje od lu ka 
u di ja gno sti ci i li je če nju od re đe nog bo les ni ka s na sljed-
nom me ta bo lič kom bo le sti, pre po ru ka je da je dan me ta-
bo lič ki la bo ra to rij pok ri va potre be sta nov niš tva od oko 
4.000.000 sta nov ni ka.
Kont i nui ra na edu ka ci ja tre ba olak ša ti ma nje upu će nim li-
ječ ni ci ma oda bir me ta bo lič kih pret ra ga sa svr hom što ra-
ni jeg ot kri va nja me ta bo lič kih bo le sti, što je pre duv jet nji-
ho vog us pješ nog li je če nja i sma nje nje bro ja ne pot reb nih 
pret ra ga ko je zna čaj no ote ža va ju rad me ta bo lič kog la bo-
ra to ri ja. Nai me, ia ko je ve lik broj nor mal nih na la za jed na 
od uo bi ča je nih ka rak te ri sti ka ta kvih la bo ra to ri ja, pot reb-

The area of he re di ta ry me ta bo lic di sea ses de ve lo ps quic-
kly and se ts even hig her de man ds to physi cia ns, me di cal 
bioc he mi sts, pa rent s and the who le com mu ni ty that has 
to res po nd to them. Up to now we are fa mi liar wi th the 
mec ha ni sm of de ve lop ment of mo re than 500 he re di ta-
ry me ta bo lic di sor de rs whe re one can re cog ni ze chan ges 
on the le vel of me ta bo li tes, en zymes or ge nes. Me ta bo lic 
la bo ra to ries for pri ma ry and/or se lec ti ve sear ch for he re-
di ta ry me ta bo lic di sea ses shou ld res po nd wi th an ar ray 
of the most op ti mal met ho ds and pro ce du res for de tec-
ti ng a di sea se as we ll as for treat ment mo ni to ri ng of a 
great num ber of su ch ra re di sea ses. Tho se cha rac te ri sti cs 
de ter mi ne me ta bo lic la bo ra to ries in de pen dent ly of the-
ir or ga ni za tion. In or der to use the la bo ra to ry equip ment 
and pro fes sio nal sta ff  as ra tio nal as po ssib le and thus to 
enab le con scient ious ap pli ca tion of the best evi den ce for 
de ci sion ma ki ng in diag no stic and treat ment of a cer tain 
pa tient wi th a he re di ta ry me ta bo lic di sea se, it is re com-
men ded that one me ta bo lic la bo ra to ry co vers nee ds of 
4,000,000 ci ti ze ns.
Cont i nuous edu ca tion shou ld ea se a choi ce of me ta bo-
lic te sts to le ss in for med physi cia ns wi th the aim of the 
ear liest po ssib le de tec tion of a me ta bo lic di sea se, what 
is al so a pre con di tion for a suc ces sful treat ment and a 
dec rea se in num ber of un ne ces sa ry te sts that ma ke the 
wo rk of a me ta bo lic la bo ra to ry sig ni fi  cant ly com pli ca ted. 

 Simpozij S10: La bo ra to rij ska me di ci na te me lje na na do ka zi ma
 Symposium S10: Evi den ce ba sed la bo ra to ry me di ci ne 



Biochemia Medica 2009;19(Suppl 1):S1–S192

  S81

S10 -5

U tra ga nju za ideal nim po ka za te ljem 
kont ro le gli ke mi je

Vučić Lovrenčić M
Sveu či liš na kli ni ka za di ja be tes, en dok ri no lo gi ju i bo le sti me ta bo liz ma 
Vuk Vr ho vac, Zag reb

S10 -5
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Vučić Lovrenčić M
Vuk Vr ho vac Uni ver si ty Cli nic for Dia be tes, En doc ri no lo gy and
Me ta bo lic Di sea ses, Zag reb, Croa tia

no je što bo lje po sta vi ti in di ka ci je za po je di ne pret ra ge. 
Jed no od na če la ko je bi li ječ ni ci tre ba li us vo ji ti u slu ča-
je vi ma kad bo les nik ni je ug ro žen je oda bir naj pri je onih 
pret ra ga ko je mo gu ot kri ti lje či ve ili češ će bo le sti, pa tek 
uko li ko se te ne ot kri ju, tra ži ti ri jet ke i ne li je či ve.
Ta kav na čin ra da pod ra zu mi je va ak tiv nu su rad nju li ječ ni-
ka s me di cin skim bio ke mi ča ri ma, što je pre duv jet ra cio-
nal nog ko riš te nja me ta bo lič kog la bo ra to ri ja.

e -poš ta: kse ni ja.fumic@zg.htnet.hr

Al thou gh a great num ber of test re sul ts pre sent s one of 
the usual cha rac te ri sti cs of su ch la bo ra to ries, it is ne ces-
sa ry to set the in di ca tio ns for cer tain te sts as we ll as po-
ssib le. One of the prin cip les that shou ld be adop ted by 
physi cia ns in ca ses when pa tie nt’s li fe is not in dan ger 
is fi rst to choo se tho se te sts that can de te ct cu rab le and 
mo re com mon di sea ses. On ly af ter they are not de tec ted 
one shou ld sear ch for ra re and in cu rab le di sea ses. Su ch 
way of wo rk requi res and un der stan ds ac ti ve physi cian’s 
coo pe ra tion wi th me di cal bioc he mi sts, what rep re sent s 
a pre requi si te for ra tio nal uti li za tion of me ta bo lic la bo ra-
to ry.

e -mail: kse ni ja.fumic@zg.htnet.hr

Nep ri je por no je do ka za no da je dob ra kont ro la gli ke mi je 
ključ ni pre duv jet za spre ča va nje raz vo ja kro nič nih kom-
pli ka ci ja še ćer ne bo le sti. Me đu tim, pra će nje i proc je na 
kont ro le gli ke mi je još uvi jek su pred me tom broj nih kont-
ro ver zi. Una toč teh no loš kom na pret ku i dob roj edu ka ci-
ji, re zul ta ti sa mom je re nja glu ko ze u plaz mi ko je po mo ću 
glu ko me ta ra pro vo de obo lje li od še ćer ne bo le sti još uvi-
jek ni su do volj no pouz da ni. Kont i nui ra no mje re nje glu-
ko ze u plaz mi po mo ću pot kož nih sen zo ra ni je ši ro ko do-
stup no ra di vi so ke ci je ne, a int er pre ta ci ja re zul ta ta za hti-
je va do dat na i straži va nja ute me lje na na do ka zi ma.
Sto ga je la bo ra to rij sko mje re nje he mog lo bi na A1c i da-
lje ne zao bi laz ni čim be nik kont ro le i kli nič kog pra će nja 
še ćer ne bo le sti. Pot re ba za har mo ni za ci jom he mog lo bi-
na A1c dove la je do kont ro ver znog is ho da: NGSP su stav 
stan dar di za ci je osi gu ra va slje di vost re zul ta ta pre ma ključ-
nim kli nič kim stu di ja ma ute me lje nim na do ka zi ma gdje 
je ut vr đe na ve za iz me đu ra zi ne gli ke mi je iz ra že ne pre ko 
he mog lo bi na A1c i ri zi ka za raz voj kro nič nih kom pli ka ci-
ja še ćer ne bo le sti; IFCC su stav stan dar di za ci je osi gu ra va 
slje di vost pre ma re fe rent noj ana li tič koj me to di, ali su ra di 
spe ci fi č no sti me to de re zul ta ti zna čaj no ni ži, što bi pre ma 
int er pre ta ci ji kli nič kih di ja be to lo ga mog lo do ve sti do po-
gre ša ka u li je če nju i oz bilj no ug ro zi ti skrb o obolje li ma od 
še ćer ne bo le sti.
Ovaj pri je por do veo je do ide je jed ne te me lji te re va lo ri-
za ci je he mog lo bi na A1c, na na čin da se pri ba ve pro ši re ni 

The re is plent y of evi den ce im pli ca ti ng tig ht glyce mic 
cont rol as a key -po stu la te for pre vent ion of chro nic dia-
be tic com pli ca tio ns. Howe ver, mo ni to ri ng and as ses-
sment of glyce mic cont rol is sti ll cont ro ver sial. Des pi te 
ad van ces in tec hno lo gy and pa tient edu ca tion, re sul ts of 
se lf -cont rol glu co se mo ni to ri ng per for med by the dia be-
tic pa tient s are sti ll un cer tain. Cont i nuous sub cu ta neous 
glu co se mo ni to ri ng by the use of ap prop ria te sen so rs is 
li mi ted in use be cau se of hi gh co sts, and ac cu ra te re su lt 
int er pre ta tion nee ds additio nal evi den ce -ba sed stu dies.
Thus, la bo ra to ry mea su re ment of he mog lo bin A1c re mai-
ns an ine vi tab le fac tor in the cont rol and cli ni cal mo ni-
to ri ng of dia be tes mel li tus. A need for har mon za tion of 
he mog lo bin A1c lead to a cont ro ver sial out co me: NGSP -
stan dar di za tion system enab led tra cea bi li ty of re sul ts to 
the lan dma rk cli ni cal evi den ce -ba sed stu dies wi th e stab-
lis hed cor re la tion be tween glyce mic cont rol, expres sed 
as he mog lo bin A1c and ri sk for de ve lop ment of chro nic 
dia be tic com pli ca tio ns; IF CC -re fe ren ce system enab les 
tra cea bi li ty to the ana lyti cal re fe ren ce met hod, gi vi ng 
sig ni fi  cant ly lower re sul ts due to it’s spe ci fi  ci ty whi ch, 
ac cor di ng to the int er pre ta tion of cli ni cal dia be to lo gi sts 
mig ht lead to the treat ment er ro rs and se rious de te rio ra-
tion in the ca re for dia be tic pa tient s.
This cont ro ver sy re sul ted int o idea of a com ple te re va lo ri-
za tion of he mog lo bin A1c in ter ms of ob tai ni ng exten ded 
evi den ce of it’s cor re la tion wi th an ave ra ge glyce mia, wi-
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do ka zi o nje go voj ko re la ci ji s pros ječ nom gli ke mi jom, ko ji 
bi u ko nač ni ci omo gu ći li iz ra ža va nje re zul ta ta he mog lo-
bi na A1c u ob li ku ek vi va le na ta pros ječ ne gli ke mi je. Ia ko 
su re zul ta ti mul ti cent rič nog i stra ži va nja pot vr di li ko re la ci-
ju i osi gu ra li do volj no po da ta ka za ma te ma tič ku kon ver zi-
ju he mog lo bi na A1c (%) u ek vi va lent e pros ječ ne gli ke mi je 
(mmol/l), zna ča jan ra sap vri jed no sti uo čen već u kont ro li-
ra noj po pu la ci ji pa ci je na ta uk lju če nih u i stra ži va nje, či ne 
pri mje nu ovog mo de la u op ćoj po pu la ci ji upit nom. Sto ga 
će tek dalj nja i stra ži va nja omo gu ći ti oda bir ideal nog po-
ka za te lja kont ro le gli ke mi je.

e -poš ta: vu cic @i db.hr

th an ul ti ma te goal of expres si ng he mog lo bin A1c re sul-
ts as equi va lent s of ave ra ge glyce mia. Al beit res pec ti ve 
mul ti cent ric stu dy re sul ts con fi r med cor re la tion and en-
su red enou gh da ta for the mat he ma ti cal con ver sion of 
he mog lo bin A1c (%) int o de ri ved ave ra ge glyce mia equi-
va lent s (mmol/l), a sig ni fi  cant dis per sion of va lues in the 
cont rol led stu dy po pu la tion ma de extra po la tion of this 
mo del to the ge ne ral po pu la tion que stio nab le. Thus, fur-
ther re sear ch is nee ded to pro vi de choi ce for an ideal in-
di ca tor of glyce mic cont rol.

e -mail: vu cic @i db.hr
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