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PL1-1

Is tra ži va nja iz la bo ra to rij ske me di ci ne na
ve li kim nad mor skim vi si na ma

Hu ber A1, Pic hler J1, Hef ti U2, Wein ber ger K3

1Kan to nal na bol ni ca Aa rau, Aa rau, Švi car ska
2Kan to nal na bol ni ca Lies tal, Lies tal, Švi car ska
3Biok ra tes Innsbru ck, Innsbru ck, Aus tri ja

PL1-1

La bo ra to ry me di ci ne re sear ch on hig he st
ni veau

Hu ber A1, Pic hler J1, Hef ti U2, Wein ber ger K3

1Kan ton sspi tal Aa rau, Aa rau, Swit zer la nd
2Kan ton sspi tal Lies tal, Lies tal, Swit zer la nd
3Biok ra tes Innsbru ck, Innsbru ck, Aus tria

Ti je kom dva ek spe di cij ska is tra ži va nja na ve li kim nad-
mor skim vi si na ma 2005. (Muz ta gh Ata, 7.627 m, za pad na 
Ki na s 34 dob ro vo lja ca) i 2009. (Pik Le nin, 7.230 m, Kir gis-
tan s 30 dob ro vo lja ca) pro ve de no je sa kup lja nje kr vi i po-
kus no tes ti ra nje na raz nim vi si na ma iz nad 6.800 m, ka ko 
bi se do bio uvid u pa to me ha ni zam akut ne vi sin ske bo-
les ti (en gl. acu te moun tain sic kne ss, AMS), vi sin skog pluć-
nog ede ma (en gl. hi gh al ti tu de pul mo na ry ede ma, HAPE), 
i mož da nog ede ma (en gl. hi gh al ti tu de ce reb ral ede ma, 
HACE). Proc je na fun kci je bub re ga, sr ca i koa gu la ci je me-
to dom proc je ne br zi ne glo me ru lar ne fi l tra ci je po mo ću 
krea ti ni na (eG FR kreat) i cis ta ti na C (eG FR cist), ANP, BNP 
i CNP, ot kri la je 30%-tno sma nje nje GFR, izos ta nak zna-
čaj nih prom je na sr ča nih bi lje ga, no ot kri ve ne su zna čaj ne 
prom je ne u sklo nos ti zgruš nja va nja i kr va re nja. Ni je na-
đe na po ve za no st s akut nom vi sin skom bo les ti, no ot kri-
ve ne su ne ke po ve za nos ti s HACE i HAPE kod bub rež nih 
prom je na, ovis no o nad mor skoj vi si ni. Na da lje, me to dom 
ma se ne spek tro met ri je (me ta bo lo mi ka) us ta nov lje ne su 
zna čaj ne me ta bo lič ke prom je ne, što uka zu je na stva ra nje 
reak tiv nih spo je va ki si ka (en gl. reac ti ve oxyda ti ve spe cies, 
ROS) uv je to va no nad mor skom vi si nom. Ti je kom dru ge 
ek spe di ci je ko riš ten je pro to kol dvos tru ko sli je pog is tra ži-
va nja te pos tav lje na teo ri ja o sma nje nom stva ra nju ROS i 
po bolj ša va nju to le ran ci je vjež ba nja kao i po gor ša nje sta-
nja AMS, HACE i HAPE. Na kra ju tre ba spo me nu ti da su 
ove dvi je ek spe di ci je omo gu ći le je din stve nu is tra ži vač ku 
ak tiv no st u uz bud lji voj oko li ni i s iz van red nim ti mom.
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Duri ng 2 hi gh al ti tu de re sear ch expe di tio ns in 2005 (Muz-
ta gh Ata, 7’627 m, Wes te rn Chi na wi th 34 vo lun tee rs) and 
in 2009 (Pik Le nin, 7’230 m, Kir gis tan wi th 30 vo lun tee-
rs) blood sam pli ng and exer ci se tes ti ng was per for med at 
diff  e re nt al ti tu des up to 6,800 m in or der to gain in sig ht 
in to pat ho mec ha nis ms of acu te moun tain sic kne ss (AMS), 
hi gh al ti tu de pul mo na ry ede ma (HAPE), and hi gh al ti tu-
de ce reb ral ede ma (HACE). Eva lua tion of re nal fun ction, 
car diac fun ction und coa gu la tion by eG FR kreat and eG-
FR cyst, ANP, BNP and CNP as we ll es va rious coa gu la-
tion tes ts re vea led a 30% re duc tion of GFR, no sig ni fi  ca nt 
chan ges of car diac mar ke rs, yet sig ni fi  ca nt prot hrom bo-
tic as we ll as he mor ha gic chan ges of coa gu la tion. No cor-
re la tion wi th AMS was fou nd, but so me cor re la tio ns wi th 
HACE and HAPE were seen in re nal chan ges de pen de nt 
on al ti tu des. Fur ther, sig ni fi  ca nt me ta bo lic chan ges we re 
de tec tab le usi ng ma ss spec tro met ric met ho ds (me ta bo-
lo mi cs) in di ca ti ng al ti tu de de pen de nt ge ne ra tion of reac-
ti ve oxyda ti ve spe cies (ROS). Du ri ng the se co nd expe di-
tion usi ng a doub le bli nd stu dy pro to col, we pos tu la ted 
at te nua tion of ROS ge ne ra tion and im prov me nt of exer-
ci se to le ran ce as we ll as ame lio ra tion of AMS, HACE and 
HAPE. Fi nal ly, the 2 expe di tio ns al lowed for an unique re-
sear ch ac ti vi ty in an exci ti ng en vi ron me nt and team con-
stel la tion.
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